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Hinweis zur Warnstufe: 

- die jeweilige Kommune (Landkreis, kreisfreie Stadt) entscheidet über das Eintreten der Warnstufe anhand von drei Kriterien 
  (s. Übersicht im Newsletter) 

- die Warnstufen 2 und 3 sind für die Schule zur Zeit nicht relevant; genauso entfällt die Inzidenz 50 Regelung 
 

Planungs-
aspekt 

keine Warnstufe 
(alte Szenario A) 

Warnstufe 1 
 

Anschaffung/ 
Organisation 
notwendig? 

erfüllt? 

• Kohorten- 
prinzip  

• Abstands-
regelung 

• Masken-
pflicht 

• Kohortenprinzip: nur eine Lerngruppe in räumlich 
abgeschlossenem Hallenteil  

• Mehrfachhalle: im Idealfall 1 Kohorte oder klare 
Trennung durch intakte Trennwände 

• Nach neuer Information durch RLSB Hannover: 
keine Abstände in der Gruppe  

• Auf sensiblen Umgang mit der Sonderregelung im 
Sport achten! 

• nur kontaktloser Sport 
• Sporthalle: 

Abstandsgebot oder 
Maskenpflicht 
Außenbereich: keine 
Maskenpflicht 22/21 
Nr. 2 e) 

• ggf. Ersatzmasken 
• Lagerung der 

Masken während 
des Sporttreibens? 
(Tüten, Taschen?) 

• Hinweisschilder auf 
AHA+L-Regeln 

 

Sportarten, 
s. 17.8 

• Weiterhin!! Untersagung körperbetonter 
Sportarten, wie Judo, etc; s. 17.8 des RHP 7.0 

• Unterricht bevorzugt im Freien  
 

• s. 17.8.1 des RHP 7.0 
• in niedrigen Räumen 

kein Ausdauersport 
17.2 

• Markierungen bzw. 
Regelungen zur 
Sicherung der 
Abstandsregelung 

 

Aufenthalts
- und 
Wege-
konzept im   
Hallenberei
ch, s. Nr. 11 

• Information/Aushang 
• evtl. Einbahnstraßensystem  
• Trennung der Klassen und Kurse im Wartebereich 

vor der Halle 
 

• Einhaltung der 
Abstandsregeln im 
Wege- und 
Umkleidebereich durch 
besondere Regelungen, 
s. 17.1 

• ggf. MNB 
bereithalten 

• Infoschilder 
• Bodenmarkierungen 

für den 
Wartebereich 

 

Lüftung 
Umkleiden,  
s. Nr. 10 + 
17.2 + 17.3 

• möglichst alle Lüftungsmöglichkeiten in den 
Pausen nutzen, ggf. Aufsicht wg. Diebstahl 

• Verbot der 
Haartrockner, 17.3 

• ggf. Ventilatoren für 
die Umkleideräume 

 



Lüftungs-
konzept in 
der 
Sporthalle,  
s. Nr. 10 + 
17.2 

• 20 – 5 – 20 Regelung im Unterricht (Stoß-/Querlüftung) 
• Pausenlüftung 
• falls Lüftungsanlage, auf Abluft schalten 
• Mehrfachhalle: alle Hallenteile müssen für sich gelüftet werden können 
• sämtliche Lüftungsmöglichkeiten nutzen, vor allem in den Pausen 

(Stoßlüften!); auch hier  Aufsicht organisieren 

• ggf. Absprache mit 
Feuerschutzbeauftra
gten 

 

Nutzung 
der 
Sportgeräte
, s. Nr. 17.4 
abweichend 
zu Nr. 6.4!! 

• Hände waschen vor und 
nach dem Sport 

•  • personenbezogene 
Nutzung wenn möglich 

• ggf. mit tensidhaltigen 
Reinigern bei 
Übergabe/Stundenende 
reinigen 

• tensidhaltige 
Reinigungsmittel 
und 
Wischtücher/lappen 

 

Toiletten, 
Reinigung , 
s. 14 

• Einhaltung der für alle Räumlichkeiten geltenden Regelungen auch in der 
Sporthalle 
=> Schulleitung  informieren 

  

Dokumen-
tation 

• Information aller Sportkolleg*innen über die sofortige/ jederzeitige 
Anwesenheitskontrolle 

• Zutritt schulfremder Personen nur nach negativem Schnell-/Selbsttest, s. RHP: 4 

• keine fremden Gäste 
in die Lerngruppe 
aufnehmen (s. Nr. 
4)!! 

 

 
Fachberatung Sport an BBS 
Heiko Gerdes 
0491-9998199 
heiko.gerdes@rlsb.de 


